FOU VALFARD VARMLAND

FoU Valfard Varmland samt representanter
fran Inflytanderadet och Brukarradet vid
Vuxenavdelningen, Karlstads kommun
bjuder in till en inspirationsdag.

Syftet ar att inspirera till dialog om hur vi kan
skapa och utveckla daterhamtningsinriktade
verksamheter, dar brukarinflytande ar en
sjalvklar och naturlig del i vardagen. Hela
programmet hittar du pa nasta sida.

Malgrupp: Vi tror att dagen kan intressera
brukare/klienter och personal inom socialpsyki-
atri, psykiatri och missbruks- och beroendevard.

Vi ser garna att verksamhetschefer och politiker
deltar, da politiska beslut och organisatoriska
forandringar ar viktiga for att astadkomma ett
reellt brukarinflytande.

Brukarorganisationer ar sjalvklart valkomna.

Var: Karlstads Stadsbibliotek, Sessionssalen
Nar: 29 maj, klockan 9-16.45

INSPIRATIONSDAG

Aterhdmtning,
inflytande och delaktighet

Anmalan gors via:
www.aterhamtninginflytandedelaktighet.axaco.se
Senaste anmélningsdag ar den 23 maj. Har
du svart att anmala dig via internet kan du be
personal att hjalpa dig, eller ringa Marika Jonsson,
tel: 054-700 12 97.

Du kan valja att boka hel eller halv dag. OBS! Vid
bokning av heldag ingar fika och lunch. Vid bokn-
ing av halvdag ingar fika.

Kostnad: Kostnaden for konferensdagen ar
300 kronor (exklusive moms) for personal och
fortroendevalda. Brukare och klienter gar gratis
da dagen finansieras med projektmedel fran SKL.
Ovriga betalar 600 kronor (exklusive moms).

Anmalan ar bindande. Vid avbokning gjord
efter 24 maj debiteras 100 kronor for den som
ar anmald utan kostnad och for 6vriga debiteras
hela konferensavgiften. Platser kan dverlatas vid
forhinder.

Vid fragor kontakta: Therese Karlsson, sam-
ordnare for brukarinflytandefragor vid FoU
Valfard Varmland: therese.karlsson@kau.se

Vi onskar er varmt valkomna!

KARLSTADS KOMMUN


http://www.aterhamtninginflytandedelaktighet.axaco.se/C1257958004E41B8/registrationform?openagent&unid=CA3462CE940753BAC1257B4B003EC3DA
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Program for dagen:
09:00-09:30 Valkomstfika
09:30-09:40 FoU Valfard Varmland och Inflytanderddet halsar valkommen

09:40-10:50 PARLOR FRAN DJUPET- om aterhamtning fran psykoser och andliga kriser

Mona Noreklint och Lotta Lagneryd, gymnasiekamrater och nu hjarnkollsambassadorer
som mitt i livet, var for sig, fick psykoser med aterfall, aterhamtade sig, var och en pa sitt
satt, lika och olika. Mona och Lotta berattar om sina upplevelser av sjalsliga/andliga kris-
tillstand, hallucinationer, bemotande och att komma tillbaks till ett bra liv.

10:50-11:00 Benstrackare

11:00-12:00 VAD VILL VI HA INFLYTANDE OVER EGENTLIGEN?

Brukarinflytande ses som en allt mer sjalvklar del i diskussionen om hur socialtjanst och
psykiatrin ar utformad. Men vad ar det egentligen vi menar nar vi pratar om inflytande?
Och skiljer sig uppfattningen mellan profession och brukare? Katarina Grim dr samordnare
for brukarinflytandefragor FoU Valfard Varmland och sjalverfaren, hon diskuterar inne-
borden i brukarinflytande begreppet, och hur inflytande och delaktighet kan paverka den
egna aterhamtningen. Under féreldasningen ges majlighet till diskussioner.

12:00-13:00 Lunch

13:00-13:50 ATERHAMTNING OCH HJALPANDE PROFESSIONELLA.

Alain Topor, psykolog, docent i socialt arbete vid Stockholms universitet pratar om hur
sjalverfarna beskriver vad i personalens agerande som hjalpt till vid aterhamtning.

13:50-14:30 Eftermiddagsfika och gruppdiskussioner
14:30- 14:45 Aterkoppling frén gruppdiskussionerna

14:45-15:30  PENGARS ROLL | ATERHAMTNING.

Alain Topor fortsatter sin forelasning med att presentera det vi vet om psykiskt funktion-
snedsatta personers ekonomiska villkor och med att beskriva hur pengar kan inverka till
delaktighet och aterhamtning for personer med svar psykisk ohalsa.

15:30-15:50 GRUPPDISKUSSION

15:50-16:00  Aterkoppling fr&n gruppdiskussionerna

16:10-16:30  PANELDISKUSSION

16:30-16:45 Avslutning



