FoU VALFARD VARMLAND

INBJUDAN

KVALLSFORELASNING
OM ALDRES HALSA

- SENIOR POWER - STYRKETRANING FOR ALDRE

Nar: Onsdagen den 5 november, kl.18-20.30

Var: FoU Valfard Varmland, Karlstads universitet, sal 9C 203

Kostnad: 200 kr inkl fika. Avgiften faktureras efterat.

Anmalan: Gors via lank www.seniorpower5nov.axaco.se senast 31 oktober

Valkommen till en férelasning som handlar om hur du med hjalp av alders- och be-
hovsanpassat styrketraning kan férebygga och behandla de vanligaste folksjukdomarna.
Ta chansen att lyssna pa Michail Tonkonogi, professor i medicinsk vetenskap och en av
landets framsta experter och forskare inom fysisk traning och halsa.

Forelasningen riktar sig till dig som vill fa en 6kad kunskap om styrketraning for aldre och
vilka positiva effekter det har pa aldres halsa.

FoU Valfard Varmland ar placerat vid Karlstads universitet och utgor ett samarbete mel-
lan lanets kommuner, universitetet och Landstinget i Varmland.

Vid fragor kontakta Madeleine Andersson, madeleine.andersson@kau.se, 054-700 19 57.
BesoOk garna var hemsida for mer information.

Valkomna!
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