INBJUDAN TILL

TRAUMA OCH PSYKISK OHALSA HOS FLYKTINGAR
- OM BEHOV, STOD, SAMTAL OCH BEMOTANDE

FoU Vialfard Varmland bjuder in till ett seminarium med Ulf Gustavsson, psykolog
och psykoterapeut samt Daniel Frydman, psykiater och psykoterapeut. Seminariet
ar férsta delen av en seminarieserie for kommunpersonal i fragor som rér migration
och flyktingskap.

NAR: Torsdagen den 8 september 2016,
kl. 08.30-16.00

VAR: Karlstads universitet, Lagerldfsalen, 1A305.

MALGRUPP: Personal inom de av kommunernas
verksamheter som kommer i kontakt med
asylsékande och kommunplacerade nyanlénda
vuxna, ungdomar och barn. Den priméara
malgruppen ar personal som arbetar pedagogiskt
och/eller socialt. Personal som arbetar i nagon
form av myndighetsutévning inrdknas i malgruppen
men aven personal som ansvarar foér service till
kommuninvanarna kan ha nytta av att delta.

Ovriga ar vilkommna i mén av plats.

KOSTNAD: Seminariet debiteras med 700 kronor (ex
moms). Fika och lunch ingar. Anmalan &r bindande
men platsen kan Overlatas, utebliven narvaro
debiteras fullt pris.

ANMALAN: Senaste anmalningsdag &r den
1 september 2016 och anméalan gors via lanken:
www.fouseminarium8sept.axaco.se

VID FRAGOR KONTAKTA:
FoU Vélfard Varmland
madeleine.andersson@kau.se

PROGRAM
08.45-09.00: Valkommen

ULF GUSTAVSSON

09.00-10.00: Star vi redo att mota krigets barn
och ungdomar?

10.00-10.30: Formiddagsfika

10.30-12.00: Trauma och ohalsa hos flyktingar —
behov, stdéd och bemétande

12.00-13.00: Lunch
DANIEL FRYDMAN

13.00-14.30: Det goda métet — hur ser det ut
och hur kommunicerar man med
psykiskt skéra personer?

14.30-15.00: Eftermiddagsfika
15.00-16.00: Fortsattning av det goda métet

16.00 Dagen avslutas och utvérdering
|&mnas ut

KOMMANDE SEMINARIER | SAMMA SERIE:

Vald i nara relationer 6 oktober 2016
Migration och flyktingratt 26 oktober 2016
Interkulturellt forhallningssatt 9 november 2016
Samhallets stddfunktioner 1 december 2016

/FOU-VALFARD-VARMLAND


http://KAU.SE/FOU-VALFARD-VARMLAND
http://www.fouseminarium8sept.axaco.se/C1257958004E41B8/registrationform?openagent&unid=2BA7A75D9F5ADE0FC1257FD10033C24D

Daniel Frydman, psykiater,
psykoterapeut samt
verksamhetsansvarig for Plattform
Stockholm som arbetar med stéd
fér ungdomar och unga vuxna med
komplexa psykiatriska och sociala
svarigheter. Daniel har tidigare varit
chef fér Sédermalms psykiatriska
mottagning och har stor erfarenhet
av barnpsykiatriska utredningar. Han
ar forelasare i "Aktion Livraddning”,
ett samarbetsprojekt i Stockholms
I&n dar personal inom psykiatri,
primarvard och socialtjanst far
utbildning i sjalvmordsférebyggande
arbete.

INNEHALL

UIlf Gustavsson, leg. psykolog/leg.
psykoterapeut och verksamhetschef
vid Réda Korsets behandlingscenter
i Uppsala fram till 2016. Utdver
patientarbete med traumatiserade
flyktningar som malgrupp, har han
arbetat mycket med handledning
och utbildning for olika yrkesgrupper
som moter flyktningar i sitt arbete.
Aterkommande férelasare pa
utbildningsdagar om trauma.
Undervisar i amnen som trauma/
PTSD, ankytning, stéd och
bemdtande for traumatiserade
flyktningar, samt KBT och ACT. Som
psykolog har han arbetat med sarskilt
fokus pa migration sedan boérjan pa
1990-talet.

Flyktingar ar i hégre grad an vi svenskar drabbade av stressproblem, depression och andra
psykiska svarigheter. Flykten och migrationsforloppet innebar ofta pafrestningar bade fysiskt och
psykiskt. Manga flyktingar som kommer till Sverige har p& grund av traumatiserande upplevelser
periodvis svart att ta till sig information, lara sig svenska eller borja séka jobb.

Eventuella trauman som ligger langre tillbaks i livet kan paverka séttet att hantera aktuella kriser
och de pafrestningar som moter i det nya landet. Hur kan vi forsta detta och pé béasta satt
bemdta och ge stdéd som yrkesverksamma?

For den som i sin yrkesutévning méter manniskor i kris behdvs det en grundlaggande forstaelse
for hur kriser och forluster paverkar formagan att kommunicera. Det stalls patagligt stora krav pa
den professionella, som férvantas klara av att anpassa nivan och foéra meningsfulla samtal, dven
da den krisdrabbade, eller psykiskt lidande personen, inte bidrar pa det "férvantade” sattet.

Hur paverkar da psykiskt lidande sjélva samtalet och hur far vi det optimala métet? Hur bemoter
vi och samtalar med flyktingar? Denna seminariedag vander sig sérskilt till dig som kommer

i kontakt med asyls6kande och kommunplacerade nyanl&nda vuxna, ungdomar och barn.
Forelasningarna kommer att ta upp olika forutsattningar for hur ett gott mote skall kunna uppsta
och hur man kan foérhalla sig i olika situationer. Dagen ger kunskaper och verktyg som stérker dig
i ditt dagliga arbete.

/FOU-VALFARD-VARMLAND


http://KAU.SE/FOU-VALFARD-VARMLAND

FoU VALFARD VARMLAND

INFORMATIONSBLAD

SEMINARIESERIE
"MIGRATION OCH FLYKTINGSKAP”

Utifran den radande situationen i varlden med manniskor pa flykt fran krig och svalt har Varmland
under 2014 och 2015 tagit emot ett storre antal flyktingar och asylsdkande &n tidigare ar. Detta
stéller krav och stora delar av samhallet berdrs.

Det innebar en 6kad arbetsbelastning och att personalen inom olika sektorer arbetar med fragor
och malgrupper som de tidigare inte stott pa. Verksamheterna &r inte heller alltid dimensionerade
utifrdn de 6kade behoven. Det innebar darfor ett behov av att tillféra nyanstallda och 6vrig personal
kunskap om fragor som rér omradena migration, asyl och etablering.

Detta galler framst personal i skola, fritids- och kulturverksamheter och socialtjanstens omraden.
Men det finns &ven andra personalkategorier som kan vara i behov av kunskaper runt dessa fragor.

Utifran den kunskap som finns idag vantas strommen av flyktingar till Sverige och Varmland fran
krigsharjade delar av varlden fortsatta under flera ar framover. Vi har dven en stor utmaning i att ta
hand om, introducera och inkludera de ménniskor som vi redan tagit emot och som befinner sig i
olika faser i migrations- och etableringsprocessen.

Utifran denna utveckling erbjuder FoU Vélfard Varmland seminarier i en serie om fem seminarier
som rér omradena migration, kultur och flyktingskap.

MAL MED SEMINARIESERIEN

Malet ar att skapa battre forutsattningar for kommunanstéllda att klara sina uppdrag att
férmedla service, stéd, omsorg, utbildning och myndighetsutdvning till nyanldnda genom att 6ka
kunskaperna om:

e migration och asylratt

o fragor som ror vad samhallets aktorer kan erbjuda malgrupperna

e vald i krig, i néra relationer och i hederns namn

e att bedéma psykiska och fysiska maende utifran den aktuella situationen
e praktiskt och pedagogiskt forhallningssatt i métet med malgrupperna

e samverkan runt arbetet med malgrupperna
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MALGRUPP FOR SEMINARIESERIEN

Personal inom de av kommunernas verksamheter som kommer i kontakt med asyls6kande
och kommunplacerade nyanldnda vuxna, ungdomar och barn. Den primara malgruppen &r
personal som arbetar pedagogiskt och/eller socialt. Personal som arbetar i nagon form av
myndighetsutdvning inrdknas i malgruppen men dven personal som ansvarar for service till
kommuninvanarna kan ha nytta av att delta.

SEMINARIESERIENS ORGANISERING OCH INNEHALL

Seminarieserien administreras, planeras och genomféras av FoU Valfard Varmland. Den
kommer att besta av fristdende moduler dar kommunanstallda kan delta utifran behov.

FOR MER INFORMATION OM VARJE DELMOMENT SE SARSKILT INBJUDAN MED TILLHORANDE BILAGA.

1. TRAUMA OCH PSYKISK 2 VALD | NARA
OHALSA HOS FLYKTNINGAR RELATIONER
8 SEPTEMBER 2016 6 OKTOBER 2016
3. MIGRATION OCH 4. INTERKULTURELLT
FLYKTINGRATT FORHALLNINGSSATT
26 OKTOBER 2016 9 NOVEMBER 2016
5. SAMHALLETS
STODFUNKTIONER

1 DECEMBER 2016
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