INBJUDAN SEMINARIESERIEN "SUICID/SJALVMORD”, DEL 2.

ANHORIGA

— De som mist en narstaende i sjalvmord

FoU Valfard Varmland, i samverkan med enheten Folkhalsa och samhallsmedicin,
Landstinget i Varmland, bjuder in till ett seminarium med Marie Niljung och Hans
Gentzel. Seminariet fokuserar pa anhorigperspektivet vid suicid.

NAR: 25 november 2015. Vilj mellan 08.30-12.00
eller 13.00-16.30 (samma foreldsning formiddag,
Pass 1 och eftermiddag, Pass 2).

VAR: Karlstads universitet, Nyqvistsalen 9C 203.

MALGRUPP: Fortroendevalda, ansvariga tjansteman
och personal inom socialtjansten och Landstinget i
Varmland samt 6vriga med intresse inom omradet
som t.ex. polis, raddningstjanst, frivilligorganisationer
m.m. Studenter &r valkomna i man av plats.

KOSTNAD: Seminariet debiteras med 350 kr (ex
moms) for anstéllda och fértroendevalda inom
socialtjanst, vard & omsorg i Varmlands kommuner
samt Landstinget i Varmland. Ovriga betalar 650 kr(ex
moms). Studenter gar kostnadsftitt i mén av plats.
Fika ingér i priset. Anmalan ar bindande men platsen
kan Overlatas, utebliven narvaro debiteras fullt pris.

ANMALAN: Senaste anmaélningsdag &r den
20 november via lanken:
www.FoUanhoriga25nov.axaco.se

PROGRAM PASS 1

08.30-08.35
08.35-09.30
09.30-10.00
10.00-10.30
10.30-11.00
11.00-11.10
11.10-12.00

Valkommen

Marie Niljung

Fika

Marie forts.

Hans Gentzel

Paus

Gemensamma reflektioner
Marie och Hans

PROGRAM PASS 2

13.00-13.05
13.05-14.00
14.00-14.30
14.30-15.00
15.00-15.30
15.30-15.40
15.40-16.30

Véalkommen

Marie Niljung

Fika

Marie forts.

Hans Gentzel

Paus

Gemensamma reflektioner
Marie och Hans

Vid fragor kontakta FoU Valfard Varmland via:
madeleine.andersson@kau.se
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http://KAU.SE/FOU-VALFARD-VARMLAND
http://www.kau.se/fou-valfard-varmland

Marie Niljung &r volontér i Suicide Zero och
Personalkonsult i Arvika kommun. Marie miste sin
mamma genom sjalvmord 1997 och sin pappa
genom sjalvmord 2006. Marie har sedan sin mammas
forsta sjalvmordsforsok 1993 fatt soka all hjélp pa
egen hand, det vill sdga s6ka upp terapeuter fér att
bearbeta sina upplevelser. Hon har under alla ar varit
helt 6ppen med hur hennes féraldrar détt och alltid
varit noga med att poéngtera att det stora inte &r hur
de dott utan att de doétt. Maries engagemang i Suicide
Zero bérjade sommaren 2014 dar hon bland annat
driver event sd som Vaga Fraga- en stodkonsert till
Suicide Zero samt sprider kunskap. Hon forelaser

om sin historia i att forlora bada féraldrar genom
sjalvmord, samt erfarenheterna av att vara anhorig.

Hans Gentzel &r prast i Svenska kyrkan,

leg psykoterapeut och f.d. Sjukhuspréast pa
Beckomberga sjukhus i Stockholm. Han har
numer uppdrag inom NASP (nationellt centrum
for sjalvmordsprevention) och handleder inom
psykiatri, socialtjanst och jourhavande préast.

For anhoriga, vard och samhillet i stort ar

en manniskas sjélvmord en utmaning i flera
dimensioner, menar Hans. Skuld, mening, sorg
och ilska kan vara nastan lika mycket vardens
som anhdrigas problem/lidande. En enskild
manniskas sjalvmord utmanar i ndgon man alla
som finns i ndrheten. Denna utmaning kan antas
eller behandlas med flykt, férddmande eller
fértigande.” Hans foreldsning kommer att handla
om vad métet med sjadlvmordsnéra gér med oss.
Han kommer in pa det existentiella perspektivet
och presenterar en enkel samtalsmodell.

Suicidprevention ar en gemensam angelagenhet for flera valfardsaktorer. Det &r ett omrade dar det finns behov
av kunskap och métesplatser for reflektion for olika yrkesprofessioner som méter problematiken i sitt arbete. |
ett kunskapsutvecklande syfte genomfor FoU Valfard Varmland dérfér i samverkan med enheten Folkhélsa och
samhallsmedicin, Landstinget i Varmland denna seminarieserie om suicid:

1.
2.
3.

Anhdriga — de som mist en nérstaende i sjdlvmord
Sjalvmord- preventivarbetet i Varmland

Vi aterkommer med inbjudan till seminarier 3.

Valkommen!

Konsten att radda liv - vad kan vi gora for att forhindra sjalvmord

21 oktober 2015
25 november 2015
3 februari 2016 (prel)
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