FoU VALFARD VARMLAND

INBJUDAN SEMINARIESERIEN "SUICID/SJALVMORD”, DEL 1.

KONSTEN ATT RADDA LIV

— Vad kan vi gora for att forhindra sjalvmord?

FoU Valfard Varmland, i samverkan med enheten Folkhalsa och samhallsmedicin,
Landstinget i Varmland, bjuder in till ett seminarium om suicid med Ullakarin
Nyberg som ar 6verlakare S:t Géran, Norra Stockholms Psykiatri, och forfattare
till boken: Konsten att radda liv: om att forebygga sjalvmord.

NAR: 21 oktober 2015. Vlj mellan 09.00-12.00 eller ANMALAN: Senaste anmalningsdag ar den 16 oktober
13.00-16.00 (samma foreldsning férmiddag, Pass 1 via lanken: www.21oktfousuicid.axaco.se
och eftermiddag, Pass 2).
PROGRAM PASS 1
VAR: Karlstads universitet, Nyqvistsalen 9C 203. 09.00-09.05  Valkommen
09.05-09-45  Ullakarin Nyberg
MALGRUPP: Fortroendevalda, ansvariga tjansteman 09.45-10.15 Fika
och personal inom socialtjansten och Landstinget i 10.15-12.00  Ullakarin fortsatt (inkl. paus)
Varmland samt 6vriga med intresse inom om-radet
PROGRAM PASS 2

som t.ex. polis, raddningstjanst, frivillig-organisationer

m.m. Studenter &r valkomna i man av plats. ELHIEE VIl

13.05-13.45 Ullakarin Nyberg

KOSTNAD: Seminariet debiteras med 350 kr (ex moms) 13.45-14.15  Fika

for anstallda och fértroendevalda inom socialtjanst, 14.15-16.00  Ullakarin fortsatt (inkl. paus)
vérd & omsorg i Varmlands kommuner samt Vid fragor kontakta FoU Valfard Varmland via:
Landstinget i Varmland. Ovriga betalar 650 kr (ex madeleine.andersson@kau.se

moms). Studenter gar kostnadsfritt i man av plats. Fika
ingar i priset. Anméalan ar bindande men platsen kan
Overlatas, utebliven narvaro debiteras fullt pris.
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Ullakarin Nyberg ar éverlakare inom Norra Stockholms Psykiatri. Hon arbetar med
suicidprevention 6ver hela landet och &r en flitigt anlitad foreldsare. Ullakarins forskning
handlar om konsekvenser inom familjen nar en familjemedlem tar sitt liv och hon har skrivit
boken Konsten att radda liv - om att férebygga sjalvmord. Hennes féreldsning kommer att
handla om orsaker till sjilvmord och vad var och en av oss kan goéra for att forhindra att en
medmanniska tar sitt liv.

Suicidprevention ar en gemensam angelagenhet for flera valfardsaktorer. Det &r ett omrade
dar det finns behov av kunskap och métesplatser for reflektion fér olika yrkesprofessioner som
méter problematiken i sitt arbete. | ett kunskapsutvecklande syfte genomfér FoU Valfard Varmland
darfér i samverkan med enheten Folkhélsa och samhallsmedicin, Landstinget i Varmland denna
seminarieserie om suicid:

1. Konsten att radda liv - Vad kan vi g6ra for att foérhindra sjalvmord? 21 oktober 2015
2. Anhdriga - De som mist en narstaende i sjalvmord 25 november 2015

3. Sjalvmord- Preventivarbetet i Varmland 3 februari 2016 (prel)

Vi aterkommer med inbjudan till seminarie 2 och 3.

VALKOMMEN!
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