FolU Vdalfdrd Varmland inbjuder till FoU—-café

Tema: Salutogen dldreomsorg

Andelen aldre (65 ar och aldre) i befolkningen utt® %, och de flesta lever ett sjalvstandigt liv
med begransat behov av samhalleligt stod. Genesdtitokar dock omsorgs- och vardbehovet i
aldrarna 80/85 ar och aldre.

Kommunerna har idag ett stort ansvar for omsoiiy sth vard for aldre. En dvergripande ten-
dens ar att farre personer numera far hjalp, mevage person far mer hjalp an som tidigare var
fallet. Den kommunala aldreomsorgen karakterisavaskonomisk knapphet och 6kade behov.

Arbete inom kommunal aldreomsorg och vard har pé tid utvecklats till ett professionellt yr-
kesomrade som staller stora krav pa personalenpddems. Att arbeta med aldre i utsatta situa-
tioner stéller stora krav pa lyhordhet, empati ekibilitet, men ocksa pa kunskap och kompe-
tens — bade praktiskt och teoretiskt. Ny kunskapnirddet kommer till och vidareutbildnings-
verksamheten 6kar, men det forefaller dock svatitt metoder for att integrera detta i det dag-
liga arbetet. Inom personalen finns stor erfaremmetbrukarnas behov och om vad som skulle
kunna goras battre. Att finns former for att sysdéisera denna kunskap, och fa den att resultera i
forandringar, ar dock ofta problematiskt.

Vid FoU-caféet far vi ta del av ett aktuellt Folbjakt som syftar till att utveckla och forandra
omsorgen och varden for aldre mot en salutogeninigt Vi far mojlighet att samtala kring moj-
ligheter och hinder for en salutogen omsorg ock ¥@r aldre i Hagfors kommun.

Forelasare: Birgit Hager, tf forestandare/utredare,
FoU Valfard Varmland

FoU-Café hos FoU Valfard Varmland &r en form av isamum
dar vi i mindre grupp och oéver en kopp kaffe fard& av oct
resonera kring aktuell forskning och/eller utveagliinom val-
fardsomradet. Syftet ar att inbjuda till dialogflektion och erfa-
renhetsutbyte mellan brukarrepresentanter, forteesda, prak
tiker fran yrkesfaltet och forskare.
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