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FoU VALFARD VARMLAND BJUDER IN TILL TEMADAG OM v

ALDRES HALS

ONSDAG 5 NOVEMBER 2014
KARLSTADS UNIVERSITET, 9C 203

Vad &r viktigt for att man ska ma bra nar man blir dldre? Vad &r ett gott aldrande? | manga
sammanhang namns social gemenskap, delaktighet att kdnna sig behovd, fysisk aktivitet
och bra matvanor som viktiga aspekter av ett gott aldrande.

Kostnad

* Halvdag (formiddag eller eftermiddag) debiteras
med 350 kronor (exkl. moms) fér anstallda och
fértroendevalda inom socialtjansten i Varmlands
kommuner. Ovriga betalar 650 kr (exkl. moms).
| avgiften ingar fika .

®* Heldag (bade formiddag och eftermiddag) debiteras
med 500 kronor (exkl. moms) fér anstallda och
fértroendevalda inom socialtjansten
i Varmlands kommuner. Ovriga betalar 800 kr
(exkl. moms). | avgiften ingar fika och lunch.

Anmadlan
Senast 23 oktober via www.aldreshalsa5nov.axaco.se
Vid fragor kontakta madeleine.andersson@kau.se

Studenter gar kostnadsfritt i man av plats och har
mojlighet att anmala sig efter sista anmalningsdatum.

Program

09.30-10.00  Valkomstkaffe

10.00-12.00 Maltidens betydelse for dldre matkultur/
mattraditioner och mangfald.

Maria Masoomi, kostekonom och dietist.
12.00-13.00  Lunch (fér de som deltar heldag)
13.00-14.30 Den fysiska traningens betydelse for

aldre ”Senior Power”.

Michail Tonkonogi, Professor i Medicinsk

vetenskap, Hogskolan Dalarna.

14.30-15.00 Fika
15.00-15.45 "Senior Power", forts
15.45-16.00  Avslutning
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FORELASARE

Michail Tonkonogi ar
professor i medicinsk
vetenskap med inriktning
idrottsfysiologi och

en av landets framsta
experter och forskare
inom fysisk tréaning och
halsa. Han &r radgivare
at flera idrottsférbund
och elitidrottare. Michail
ar forfattaren bakom boken ”Senior Power —
Styrketraning for aldre”.

Fdreldsningen sammanfattar de senaste
forskningsrénen inom seniortraning och ger
kunskap om styrketraning for éldre och om vilka
positiva effekter det har pa &ldres halsa. Sarskild
fokus laggs pa hur man med hjalp av alders- och
behovsanpassad styrketraning for aldre individer
kan férebygga och behandla de vanligaste
folksjukdomarna. Praktiska tips ges om hur man
som personal ska tédnka nar man utformar ett
traningsprogram utifran individuella forutsattningar.

/FOU-VALFARD-VARMLAND

Maria Masoomi &r en

valkand och mangsidig

matprofil. Hon ar

utbildad kostekonom
~ och dietist, prisbelont

kokboksforfattare,

receptmakare, krénikor

och kolumnist. Maria har

gétt den langa vagen och

i manga ar arbetat som
dagisfroken, vardbitrade, koksbitrade och kock,
hallit férelasningar och utbildningar for personal
inom storkok, livsmedelsindustrin och sjukvard,
suttit som ledamot i Alliansregeringens “Matlandet
Sverige” och representerat den offentliga sektorn —
framst dldreomsorgen.

Forelasningen kommer att handla om maltidens
betydelse for aldre, matkultur/mattraditioner och
mangfald inom aldreomsorgen. Den ger praktiska
tips och rad till de som i sina respektive arbeten
kommer i kontakt med &ldre manniskor i allménhet
och manniskor fran andra lander och som har
andra religioner &n kristendom i synnerhet.






